Psykisk Hdlsa Trelleborg anordnas av RSMH Trelleborg i
samarbete med: ABF Sydvastra Skane, Region Skane och
Trelleborgs kommun.
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Mer information: Alla aktiviteter ar kostnadsfri

Vecka 40 Mandag 2 oktober — Sondag 8 oktober

och ingen anmalan kravs.

www.rsmhtrelleborg.se  Qppet vardagar: 11.30-19.00 Lordag och s6ndag 11.00-14.00

Mdndag 2/10 Tisdag 3/10 Onsdag 4/10 Torsdag 5/10 Fredag 6/10 Lérdag 7/10 Séndag 8/10
Informationstorg 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.00-14.00 11.00-14.00
Foreningarnas-dag
Utstdllning 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.00-14.00 11.00-14.00
Dialog 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00
Vernissage Hur pratar viom Hur det inte Att ta sig vidare: Unga Vuxna projekt
Utstallning psykisk halsa? gar ihop: vad hjalper mig
Psykisk ohalsa,
ekonomi och
angest
Foreldsning/ 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30
Férestdllning
RSMH 50 ar & Att vara psykisk Psykisk ohalsa | Recovery/Discovery Helande Tassar
+‘ Gemenskap ger sjuk: Hur ar det och ekonomisk | (Aterhamtning och
Kamratstod och vad hander? utsatthet Nyorientering)
° .-. ° projekt
0000




ENAH

TRELLEBORG

Mer information:

2017

Program

Psykisk Hdlsa Trelleborg anordnas av RSMH Trelleborg i
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ARPETARMAS BLONVMOSFORRING
A SKANE

Vecka 41 Mandag 9 oktober — Séndag 15 oktober

AN

Alla aktiviteter ar kostnadsfri

www.rsmhtrelleborg.se  Qppet vardagar: 11.30-19.00 Lordag och sondag 11.00-14.00  och ingen anmélan kravs.

Mdandag 9/10 Tisdag 10/10 Onsdag 11/10 | Torsdag 12/10 Fredag 13/10 Lérdag 14/10 Séndag 15/10
Informationstorg 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.00 - 14.00 11.00-13.00
Foreningarnas-dag
Utstc'illning 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.30-17.30 11.00 - 14.00 11.00-13.00
Dialog 15.00-16.00 15.00-16.30 15.00-16.00 13.00-15.00 15.00-16.00
Nar nagon i din Tomas och Dennis | Kreativitet som Att hamna Helande Tassar

narhet inte mar

erbjuder ett aterhamtning mellan stolarna
bra T
stressfritt liv i
skolan
Foreldsning/ 17.30-18.30 17.30-19.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 11.00-12.00 13.00-15.00
Férestdllning
N&ra men anda | Vagen fran psykisk Du &r sa javla Utbrand: Nar Upptradande av Teater JOsses Avslutningsfika
+‘ langt borta: att ohalsa till kanslig prestation ar lika | Soderslattsgymnasiet
vara anhorig/ vdlmaende och med Hanutten med elever
- narstaende harmoni manniskovarde
2000

med Tomas och
Dennis




