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Sammanfattning

RSMH Trelleborg (Riksférbundet for Social och Mental Hélsa) ar en ideell intresseférening som arbetar inom
omradet psykisk ohélsa. Féreningen stravar efter ett samhalle dar alla skall kunna kdnna delaktighet, leva s
sjalvstandigt som mojligt och ha goda forutsattningar for att ma bra. Arbetet bestar av kunskapsspridning,
intresse-politisk agerande men den storsta delen av verksamheten bestar av medlemsaktiviteter och att
skapa en 6ppen inkluderande motesplats dar alla ska kdnna sig valkomna. Medlemmar bestar av personer
som kommer i kontakt med eller har erfarenhet av psykisk ohélsa i sin egen vardag som brukare, personal,
narstaende eller som ar intresserad av och vill stétta arbetet inom omradet.

Planerade medlemsaktiviteter under 2019:
e 45 Oppet hus medlemstraffar med utrymme for fler beroende pa nya méjligheter vid eget lokal
e 8cirklar och stodgrupper
e 9 manadsforeldsningar
o 2 teaterforestallningar
o 4 utflykter
e 1 utstéllning
e 1 Sommarfest
e 1 Julfest
e Psykisk Halsa Trelleborg evenemang med ytterliga teaterforestallningar, foreldasningar, workshops,
prova-pa aktiviteter och debatter
e Deltagande av medlemmar i 6 utbildningar som anordnas av Riksférbundet

Under varen 2019 kommer RSMH Trelleborg fa tillgang till egna lokaler i Féreningarnas hus. Hogst
prioriterad ar att fa verksamheten att fungera i dessa lokaler. Ovanndmnda aktiviteter kommer att
genomforas, forhoppningen ar dock att kunna utoka oppettider, antal aktiviteter och grupper i och med att
foreningen far helt andra mojligheter och férutsattningar med egna lokaler. Med tanke pa tillvaxten av
foéreningen och utdkning av aktiviteterna ar en annan prioritering att kunna anstalla en kanslist.

Som i alla verksamhetsar fortsatter arbetet med medlemskontakt, medlemsvarvning, marknadsféring och
engagera medlemmar i att aktivt delta i foreningslivet.

RSMH Trelleborg samarbetar mycket med flera olika andra parter vilket kommer att fortsatta under 2019.
Manga av RSMH Trelleborgs medlemmar dr ekonomiskt utsatta. Foreningen stravar efter att alla
medborgare kan delta i samhéllet oavsett maende eller socio-ekonomisk situation. Medlemsavgiften ar
darfor lag och malet ar att bibehalla att alla aktiviteter ar gratis for medlemmar. Detta innebar att

foreningsarbete, -aktiviteter och -majligheter ar beroende av bidrag och gavor.

Januari 2019 har RSMH Trelleborg 160 medlemmar.
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Organisation

Riksférbundet for Social och Mental Halsa (RSMH) stodjer och organiserar alla som har intresse for och/eller
erfarenhet av social och psykisk ohélsa. En viktig uppgift ar att arbeta for ett samhalle som framjar den
psykiska halsan och allas ratt att leva i samhaéllet pa samma villkor utan att motas av férdomar och negativa
attityder. RSMH ar en ideellt partipolitiskt obundet och religiost neutralt férbund, som genom socialpolitisk
kamp och kamratstédjande verksamhet verkar for dem som hotas av, ar eller har upplevt sociala eller
psykiska svarigheter. Grunden féor RSMHs verksamhet ar medlemmarnas kunskaper om och erfarenheter av
den sociala och psykiatriska varden och pafrestningar som finns i samhallet.

| februari 2015 bildades lokalféreningen RSMH Trelleborg med malsattningen att etablera RSMH Trelleborg
som en aktiv férening som beframjar att personer med social och/eller psykisk ohalsa ska leva pd samma
villkor som 6vriga i samhallet med stor vikt pa den egnas delaktighet och inflytande. Féreningen jobbar
framst pa tre niva: kamratstod, information och utbildning samt intresse politiskt.

Foéreningens verksamhet

Informationsarbete

Under 2019 fortsatter RSMH Trelleborg med informationsarbetet for att 6ka kunskapen i samhallet och for
professionen i vad psykisk ohalsa ar och hur det kan vara att leva med det. Detta genom bland annat
foreldasningar som ar 6ppna for alla och specifika studiecirklar for foreningens medlemmar. Information och
kunskap innebéar egen utveckling och insikt for medlemmarna, narstdende och samhillet i stort.
Kunskapsspridning sker dven genom informationsspridning av material och deltagande i olika arbetsgrupper,
evenemang och konferenser. Efter valet 2018 vill RSMH Trelleborg under 2019 satsa extra pa att gora
kommunfullmaktiga medvetet om psykisk ohalsa, dess innebdrd och konsekvenser.

Marknadsféring och medlemsvdérvning

Foreningen satsar pa att fortsatta vdxa genom att sprida information om verksamheten och medlemskap.
Under 2019 kommer féreningen fa tillgang till egna lokaler och i samband med det vill féreningen goéra en
extra satsning pa att marknadsfora sin verksamhet, aktiviteter och lokal. Foreningen anser att det ar viktigt
att personer som kommer i kontakt med var primara malgrupp, personer som sjalv drabbas av psykisk
ohélsa, narstaende och yrkesmassig berdrda, har kunskap om att RSMH Trelleborg finns och vad féreningen
gor. Darfor vill foreningen under 2019 komma ut och beratta om verksamheten till bland annat kommunens
forvaltningar och namnder, Region Skanes psykiatrin olika enheter, Social psykiatrins olika enheter,
vardcentraler och apotek.

Medlemsarbete

Forutom att jobba med medlemsrekrytering kommer foreningen fortsatta arbetet med att forbattra
strukturer och rutiner for att na ut och informera bestdende medlemmarna. Dar potential och anvandning av
digitala kanaler kommer att anvandas mer.

RSMH Trelleborgs verksamhet bestar i storsta del av aktiviteter for medlemmarna och att skapa en plats for
medlemmar dar alla ar valkomna oavsett maende. Planerade aktiviteter specificeras senare i detta
dokument.

Féreningens lokal

RSMH Trelleborg kommer att fa tillgang till egna lokaler i Féreningarnas Hus vilket kommer att ge helt nya
moijligheter till foreningen i form av 6ppettider, aktiviteter men dven samarbete med andra féreningar i
samma hus. En av 2019s huvudfokus kommer att ligga pa att anvdnda och maximalisera mojligheterna av
egna lokal medfor.
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Ekonomi

Eftersom en stor del av féreningens medlemmar har en utsatt ekonomisk situation dar de ar beroende av
sjukpenning, sjukersattning, aktivitetsstod eller ekonomiskt bistand ar foreningens mal att behalla en lag
medlemsavgift samt att medlemsaktiviteter ar kostnadsfria. Medlemmarnas socio-ekonomiska situation ska
inte hindra mojligheter av att delta i aktiviteter, daremot kan maojligheten till att delta i gemensamma
(fritids) aktiviteter oka livskvalité. Detta betyder dock att foreningen ar starkt beroende av olika former av
bidrag darfor ar fortsatt arbete med att hitta ekonomiskt stod aven viktigt 2019.

Samarbete
RSMH Trelleborg samarbetar med flera olika parter, som andra intresseforeningar, skolor, kommunen och
varden. Féreningen kommer under 2019 att fortsatta redan etablerad kontakt med bland annat:
e  ABF Sydvastra Skane
e Anhorigcenter Trelleborg
e Attention Trelleborg (intresseforening for Neuro Psykiatriska Funktionshinder)
e Caos Café Svedala (intresseféreningen for anhoriga)
e  Frisk & Fri Malmo (intresseférening for dtstorningar och sjalvskadebeteende)
e Foraldrar mot Narkotika Trelleborg (intresseforening)
e Gemenskap ger Kamratstod Arvsfonden projekt
e Inkluderingslabbet Arvsfonden projekt
e LSS Verksamhet Trelleborg
e Psykiatri Malmo/Trelleborg
e Samordningsforbundet
e Seriecentrum Trelleborg
e Social Psykiatri Trelleborg
e Soderslattsgymnasiet
o Trelleborg Kommun, framfor allt Kultur & Fritidsnamnden
e Trelleborg Tillsammans

Vid sarskilda foreldsningar och aktiviteter sker mer specificerade och enstaka samarbetsformer med andra
foreningar och projekt an de som namnts ovan.

RSMH Trelleborg kommer att fortsatta vara aktiv och representerad i flera olika arbetsgrupper:
e Foreningsradet Trelleborg
e Handikapps-medlemsorganisationer ABF grupp
e Inflytanderad Psykiatri Malmo/Trelleborg
e Samradsgrupp Trelleborg/Svedala/Vellinge
e SPS —Social Psykiatrisk Samverkan Trelleborg
e Tillgdnglighetskommittén Trelleborg
o Trelleborg Tillsammans Socialt Frivilligt Arbete Utskott

All samarbete inleds och genomférs med malet att bryta ensamhet, skapa inkluderande, meningsfulla
aktiviteter, gemenskap och valmaende inte enbart for medlemmar utan for alla medborgare i samhillet.

Féreningens fungerande

Styrelsen har i uppdrag att ta fram riktlinjer som underlattar foreningens arbete, till exempel mallar och
riktlinjer fér genomforande av cirklar och hantering av problematiska situationer. Férhoppning ar dven att
foreningen kan fa en anstalld for att hjalpa till administrativt, hjalpa till vid cirklar och som kan halla
verksamheten 6ppet i dem nya lokaler fér samvaro som bryter isolering.
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Utbildning

En av RSMH Trelleborgs tre arbetsnivaer ar informations- och utbildningsarbete. Foreningarnas foreldasningar
ar oppna for alla intresserade, inte enbart medlemmar, och ar av informativ och utbildande karaktar.

Utbildningar fér medlemmar som planeras for 2019 ar:
e Cirkelledare utbildning
e Foreningskunskap
e Halsosam mat och motion. En utbildning under professionell ledning som handlar om ett halsosamt
forhallningssatt till sin kropp, mat och motion.

Den efter arsmotets valda styrelse ska genomga en styrelseutbildning for att kunna forbattra effektiviteten i
foreningsarbete.

Varje ar erbjuder Riksférbundet RSMH internatkurser som gynnar féreningsarbete och utveckling. Tema pa
kurserna 2019 &r: ”Din ratt och valdsamt osynligt”; “Egenmakt”; ”Halsa som livsstil”; ”Ma-bra kurs”; “Hjalp
till sjalvhjalp” och ”Aterhamtning”. RSMH Trelleborg har goda erfarenheter av dessa kurser och har som
malsattning att styrelseledamoter och aktiva medlemmar som vill, ska delta i kurserna och anvanda
kunskapen for egen aterhamtning och inom foreningen, till exempel genom utbildning, forelasning eller
redovisning.

Grupper och cirklar

Foreningen fortsatter samarbetet med ABF Sydvastra Skane och fortsdtter med sina bestaende cirklar:

e Anhorigstodcirkel. Den bestdende gruppen kommer att fortsitta och en till kommer att startas upp

e Filmklubben: samtal kring film. Den bestaende gruppen som fokuserar mycket pa social samvaro och
ma-bra kommer att fortsatta och en ny grupp med fokus pa utanforskap kommer att startas upp

e Matlagning. Manga medlemmar har svarigheter att hitta motivation och kunskap om att laga
halsosam mat till sig sjdlva, darfor vill foreningen starta en matlagningsgrupp dar man tillsammans
kan skapa matlador for att bryta ensamhet, hjalpa till att ha en hdlsosam kost samt spara pengar
genom stort inkdp och skapa matlador.

e  Pyssel

e Scrapbooking

e Skrivargrupp

Aktiviteter

Oppet hus
Under 2019 kommer RSMH Trelleborg fortsitta med Oppet hus kvéllar varje torsdag mellan kl. 16.30-19.00.

Under dessa kvallar kan medlemmar och intresserade komma till lokalen for samvaro, fika, samtal, sallskap
och gemenskap. Férhoppningen r att med tillgang till egna lokaler kunna erbjuda fler Oppet hus tider.

Férelésningar
Manadsforeldsningar, varje sista torsdag i manaden kl. 17.30-18.30, fér medlemmar och utomstaende

fortsatter. Vid foreldsningar satsar féreningen pa en kombination av féreldsare fran professionen och
personer med egen erfarenhet kring olika tema, ofta med koppling till psykisk hélsa.

| 2019 blir det sammanlagd 9 manadsféreldsningar:
e 31 januari: Helande konst
o 28 februari: Tourettes och jag
e 28 mars: Gron rehabilitering. Terapi med hund eller hast
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e 25 april: Beroende sjukdomars manga ansikten. Fran shopping, teknik, mat och sex till droger och
alkohol

e 23 maj: Frigbrande dans

o Tema pa hostterminens fyra foreldsningar ar inte bestamd an

Utstdllning Garvaregdrden
Under var 2019 kommer nagra av RSMH Trelleborgs medlemmar i samverkan med féreningen och ABF stélla
ut sin konst pa Garvaragarden i Trelleborg.

Utflykter

RSMH Trelleborg vill fortsdtta med sommarutflykter fér sina medlemmar och ha aterkommande utflykter till
strand och skog.

Psykisk Hdlsa Trelleborg 2019

Psykisk Halsa Trelleborg ar ett mycket lyckat evenemang som RSMH Trelleborg anordnar i samband med
Skaneveckan for Psykisk Halsa under oktober manad. Aven i ar vill féreningen uppmarksamma psykisk ohalsa
med teater, foreldsningar, utstallningar, prova-pa cirklar, workshops och debatter.

Terminsavslutning

Som tidigare kommer var- och hostterminen avslutas med foreningens populara och valbesdkta Sommarfest
och Julfest. Liksom de sista tva aren kommer det inte vara sommaruppehall mellan var- och héstterminen
men ett anpassat sommarschema kommer att genomforas.

Projekt

Inkluderingslabbet

RSMH Trelleborg ar en av samarbetsorganisationer i den nyss beviljade Allmanna Arvsfonden projekt
"Inkluderingslabbet”. Inkluderingslabbet ar ett regionalt utvecklingsprojekt av, fér och med manniskor med
fysiska, neuropsykiatriska eller kognitiva funktionsvariationer. Projektets mal ar att rusta den enskilda
individen med funktionsvariationer att 6dverbrygga hinder som samhallet satter upp; utveckla nya metoder
for empowerment och okat delaktighet i samhalls- och arbetsliv; etablera nya natverk och partnerskap som
grund for en langsiktig samverkan for en jamstalld, jamlik och inkluderande samhallsutveckling; och bidra till
Okad insikt om vardet av empowerment och normkreativa angreppssatt. Foreningens medlemmar kommer
att fa delta i projektet och blir bland annat erbjuden workshops, féreldasningar och diskussionsgrupper.

Gemenskap ger Kamratstdd

RSMH Trelleborg har sedan 2017 haft ett samarbete med Allmanna Arvsfonden projekt “Gemenskap ger
Kamratstod”. | detta projektet star utbytte av erfarenhet och kunskap kring kamratstod och psykisk hélsa
fran RSMH till SEF (Sveriges ensamkommandes forening) central. Medlemmar fran RSMH Trelleborg blir
inbjuden och deltar i gemensamma aktiviteter och utbildningar.

Sédersléttsgymnasiet

RSMH Trelleborg har ett I6pande samarbete med Soderslattgymnasiet for att framja elevernas halsa och
forebygga psykisk ohalsa. Bade gymnasiet och féreningen hoppas pa att i framtiden fa ett forstarkt
samarbete integrerat i skolans undervisningsplan och inte ha forelasningar och aktiviteter som enstaka
insatser.
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Budget

Som tidigare namnt vill RSMH Trelleborg att alla aktiviteter ska vara tillgdngliga for medlemmarna oavsett
socio-ekonomiskt situation, darfor ar foreningens verksamhet helt beroende av gavor, bidrag och ideella
insatser.

Det ar svart att bedoma mojligheterna i den nya lokalen och ansdkan ar skriven utifran dagens planer. Om
verksamheten vaxer annu mer hoppas vi kunna lamna in en kompletterande ansdkan under aret. Kostnader
for vissa poster 6kar for 2019 bland annat pa grund av minskat bidrag till studieférbund i Trelleborgs
kommun.

For mer information och en specifikation se separata dokumentet "Budget RSMH Trelleborg 2019”, "RSMH
Trelleborg Nya lokal budget 2019” samt ”Bilaga till RSMH Trelleborg budget 2019”.
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