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Organisation

Riksférbundet for Social och Mental Hilsa (RSMH) organiserar alla som har intresse for och/eller
erfarenhet av social och psykisk ohalsa. En viktig uppgift ar att arbete for ett samhalle som beframjar
den psykiska halsan och allas ratt att leva i samhéllet pa samma villkor utan att motas av férdomar
och negativa attityder. RSMH ar en ideellt partipolitiskt obundet och religiost neutralt forbund, som
genom socialpolitisk kamp och kamratstodjande verksamhet verkar fér dem som hotas av, ar eller
har upplevt sociala eller psykiska svarigheter. Grunden fér RSMHs verksamhet 4r medlemmarnas
kunskaper om och erfarenheter av den sociala och psykiatriska varden och pafrestningar som finns i
sambhallet.

| februari 2015 bildades lokalféreningen RSMH Trelleborg med malsattningen att etablera RSMH
Trelleborg som en aktiv forening som beframjar att personer med social och/eller psykisk ohalsa ska
leva pa samma villkor som 6vriga i samhallet med stor vikt pa den egnas delaktighet och inflytande.
Under det forsta halvaret av 2015 har styrelsen aktivt arbetat med att starta upp féreningen och fran
och med september aktivt erbjudit aktiviteter fér medlemmar. Féreningen jobbar framst pa tre niv3,
kamratstod, information och utbildning samt intresse politiskt.

Foreningens verksamhet

Informationsarbete

RSMH Trelleborg vill bedriva informationsarbete genom bland annat forelasningar och cirklar,
informationsspridning av broschyrer och flyers, kontakt med olika samarbetspartners, synliggérande
och samtal vid olika arrangemang dar féreningen kommer att vara delaktig.

Marknadsféring och medlemsvdéirvning

Foreningen vill fortsatta att aktivt sprida information om verksamheten. Malet ar att synliggéra
foreningen mer i bland annat media samt inom professionen sa att de kan informera brukare dem
traffar i deras arbete. En malgrupp som foreningen vill satsa extra pa dr ungdomar och unga vuxna.
Forutom att sprida information om RSMH Trelleborg for att na ut till fler mojliga medlemmar vill
foreningen arbeta for att fa till bra rutiner och strukturer kring informationsspridning bland
medlemmarna genom bland annat hemsida och nyhetsbrev.

Samarbete

RSMH Trelleborg vill utéka samarbete med olika aktorer. Det finns redan samarbete med ABF
Sydvastra Skane, Attention Trelleborg, Psykiatri Trelleborg och Social Psykiatri i Trelleborg. Utover
att starka samarbetet med dessa parter genom deltagandet i referensgrupper och samarbete kring
evenemang sasom Psykiatriveckan vecka 41, vill RSMH Trelleborg vara med som referens i fler
beslutande och/eller radgivande organ. Social Psykiatri Svedala har visat intresse f6r samarbete med
RSMH Trelleborg dar foéreningen ska ha en referens- och kontrollfunktion inom ett gemensamt
projekt kring fragor som RSMH Trelleborg framfor. Foreningen ska traffa HSO Trelleborg och
diskutera mojlig samverkan. Under Psykiatridagen 2015 diskuterade RSMH Trelleborg, Attention
Trelleborg och KRIS Trelleborg 6nskan om ett projekt kring ungdomar och psykisk halsa pa skolor,
mojligheter till ett sddant projekt ska inventeras under 2016.

Féreningens lokal

Eftersom de flesta aktiviteter ar beroende av tillgang till en lokal, och eftersom ABFs lokaler inte ar
lampliga for att genomfora vara aktiviteter, sa har det inom styrelsen utsetts en arbetsgrupp som ska
hitta en permanent I16sning fér en foreningslokal.
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Féreningens fungerande

Styrelsen har i uppdrag att under 2016 fortsatta med att skapa rutiner i féreningsarbete samt att
fylla suppleant platser i styrelsen och tillsatta en till revisor och valberedning. Det ska skapas battre
rutiner, representantskap poster ska uppdateras och medlemmarna uppmanas att vara aktiva
genom arbetsgrupper, egna projekt eller kamratstodet.

Utbildning

En HBTQ utbildning genom FUNKIS projektet till styrelsen och intresserade medlemmar ar inbokat
till 13 april (steg 1) och 24 maj (steg 2).

Riksférbundet RSMH erbjuder olika internatkurser under aret, RSMH Trelleborg har goda
erfarenheter av dessa kurser och har som malsattning att de som vill ska kunna delta i kurserna och
anvanda kunskapen i féreningen, som till exempel halla en studiecirkel inom kursens d@mne.

Nuvarande styrelse fortsdtter med studiecirkel och utbildning kring féreningsfungerande, eventuell
nya styrelsemedlemmar kommer ocksa att delta i denna utbildning.

Olika forelasningar med informativ karaktar kommer att genomféras under 2016 och malet ar att till
hosten ha en rad tema styrda aktiviteter, sasom informationstraffar och en studiecirkel, kring
personlig ekonomi.

Intresserade styrelse medlemmar ska dven kunna delta i konferenser och eventuell andra kurser
som erbjuds under 2016 av olika aktorer. Den forsta ar NPF forum i maj som Riksférbundet Attention
anordnar.

Studiebesdk hos andra foreningar, bland annat RSMH Malmo och RSMH Séderslatt, for att framfor
allt 1ara sig hur de skoter sina foreningar, ska planeras in.

Grupper och cirklar

Foreningen fortsatter samarbetet med ABF Sydvastra Skane och har planerat flera studiecirklar och
grupper infér 2016. Vid behov och intresse kommer fler grupper att startas. Redan planerade
grupper for 2016 ar:

e Scrapbooking grupp
e Filmklubb

e Halsa som livsstil

e Handverksgrupp

e 5 Traffar om RSMH
e Vardefullt

e Koll pa ekonomi

Eftersom personer med psykisk ohalsa ofta befinner sig i en ekonomisk utsatt situation vill
foreningen kunna erbjuda cirklar gratis till medlemmarna.
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Aktiviteter

Oppet hus

Under 2016 kommer RSMH Trelleborg fortsitta med Oppet hus kvillar varje torsdag mellan 16.30-
19.00. Under dessa kvallar kan medlemmar komma till lokalen for samvaro, fika, samtal, sallskap och
gemenskap.

Féreldsningar

Sista torsdagen i manaden kommer RSMH Trelleborg att erbjuda foreldsningar kring olika tema for
medlemmar och utomstaende. Foreldsare ar blandat profession och brukare och handlar om psykisk
halsa men kan dven ha andra tema som resor eller ett sarskilt intresse omrade.

Utflykter
Malsattningen ar att kunna erbjuda medlemmar minst 1 utflykt per termin. Intresse och nskemal
géllande utflykter kommer att inventeras i bérjan av 2016.

Teambuilding dag

For att lara kdanna varandra battre, starka gemenskapen, 6ka samarbete inom foreningen och for att
ge uppskattning till aktiva engagerade medlemmar som lagger ner fritid pa ideellt arbete planeras en
Teambuilding dag under var 2016 for nya styrelse samt cirkelledare och andra aktiva medlemmar
som driver grupper eller projekt.

Terminsavslutning

Malsattningen ar att foreningen erbjuder ett storre arrangemang for alla medlemmar vid termin
avslutningar. Planerat ar Vartermin avslutning med musik och grillning den 4e juni samt Julfest i
december.

Budget

For 2016 kommer foreningen att soka verksamhetsbidrag hos kulturndmnden Trelleborg for att driva
verksamheten generellt. For sarskilda aktiviteter och evenemang kommer féreningen att séka bidrag
hos enskilda stiftelser och fonder. En malsattning for 2016 ar att hitta fler aktérer som kan bidra
ekonomiskt for att kunna driva féreningen och genomfora aktiviteter, utbildningar och projekt.

Specificerad budget 2016:

Vad Soka hos Belopp
Kontorsmaterial Kulturnamnden Trelleborg 500 kr
Marknadsforingsmaterial och Kulturnamnden Trelleborg 1.500 kr
informationsmaterial

Resekostnader Kulturnamnden Trelleborg 1.000 kr
Material studiecirklar Kulturnamnden Trelleborg 6.000 kr
Utbildningskostnader Kulturnamnden Trelleborg 6.000 kr
Arvode foreldsare Enskilda fonder 57.000 kr
Arvode utbildare Enskilda fonder 10.000 kr
Genomforande enskilda aktiviteter, Enskilda fonder 20.000 kr
arrangemang
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