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Medlemsbrev September 2016

Kara medlem,

Efter sommaruppehallet ar RSMH
Trelleborgs verksamhet igang igen. Vi
hoppas att sommaren har varit bra for var
och en. | det har medlemsbrevet hittar du
information om vad som ar pa gang inom
foreningen samt hostens planering. Saknar
du nagot, vill delta i en av grupperna,
engagera dig mer eller har fragor tveka
inte att kontakta oss.

Onskemal och férslag dr mycket
valkomnal! Vi ar har for dig som medlem.

Vi hoppas att traffa dig vid nagon av vara
traffar och/eller aktiviteter dar du alltid &r
valkommen.

Med vanliga halsningar,

RSMH Trelleborgs styrelse

Sommarfest 4e juni 2016

Tack till alla er som var med pa
sommarfesten som blev en succé med
grodspottning, boule, trubadur, tipsrunda
och gott grillat.

Oppet hus

Kom och njut av fika, séllskap, bradspel
eller av att bara vara p& vara Oppet hus
traffar. Drop-in varje torsdag mellan kl.
16.30-19.00. Fika finns till
sjalvkostnadspris pa 5 kr.

Psykisk Halsa Trelleborg

| oktober anordnar RSMH Trelleborg ett
3-veckors arrangemang kring psykisk
hélsa. Fran och med mandag 3e oktober
till och med séndag 23e oktober finns det
teater forestdllningar, foreldsningar,
utstallning, maojlighet att samtala med
foreningar och verksamheter mm. Alla
aktiviteter ar kostnadsfria och kaffe
erbjuds. For mer information och
programmet se hemsida
www.rsmhtrelleborg.se och tryckt
program som kommer infor
arrangemanget.
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Foreldsningar

Under hosten har vi foljande tema pa vara
aterkommande foreldsningskvallar:

e Torsdag 29 september kl. 17.00-18.00
Att vara fordlder och ha psykisk ohdlsa
med Lena Kempe som berattar utifran
egen erfarenhet

e Torsdag 27 oktober kl. 17.00-18.00
Emotionell personlighetsstérning och
ADHD

forelasning av Sanna Nilsson som har egen
erfarenhet och behandlare Eva von Dewall
e Torsdag 24 november kl. 17.00-18.00
Utmaningsdepression och dngest

Malin Rasmussen berattar om sin
erfarenhet av utmattningsdepression och
angest

Grupper
Du har vdl inte missat att RSMH Trelleborg
har olika grupper for sina medlemmar?!

| vara grupper samlas deltagare sig kring
ett gemensamt intresse. Deltagande i
grupper ar kostnadsfritt men kraver
anmalan da antal platser ar begransat.
Fika finns pa plats mot sjalvkostnadspris
pa 5 kr.

Just nu har vi féljande grupper:

e Skrivargrupp

Varannan mandag kl. 16.30-18.00 traffas
skrivargruppen for att tillsammans arbeta
med att skriva med hjalp av 6vningar och
tema. Gruppen startar igen i oktober med
prova-pd under Psykisk Hdlsa Trelleborg.
e Filmklubb

Njut av att se film tillsammans med fika
och popcorn mm. Gruppen bestammer
tillsammans vilken film den ska se.
Filmklubben ar igang igen med sina traffar
tisdagar kl. 16.30-19.00.

X 'Y
) \\‘ "‘

o Ett Viirdefullt Liv

Vill du beratta om dina egna erfarenheter
av psykisk ohalsa? Forelasningsgruppen
Ett Vérdefullt Liv arbetar kring deltagarnas
egna berattelser om psykisk halsa och
siktar pa att delge dessa genom
forelasningar och olika media. Gruppen
aterupptar sina traffar i oktober med
prova-pd under Psykisk Hdlsa Trelleborg.
Darefter kommer gruppen att traffas
varannan tisdag kl. 16.30-18.00.

e Scrapbooking

Vill du skapa personliga kort? Varfor inte
vara med i scrapbooking gruppen? Varje
torsdag mellan kl. 15.00-16.30 samlas
gruppen for att pyssla och gora fina kort,
askar eller andra scrapbooking objekt.
Anmal dig till gruppen eller kom och
prova-pd under Psykisk Hdlsa Trelleborg.

o Hantverkgrupp

Upptack din inre konstnar eller utveckla
dina kreativa sidor i trevligt sallskap!
Under Psykisk Hélsa Trelleborgs prova-pd
aktiviteter kommer hantverkgruppen att
starta. Har kan du vara kreativ i olika
former sasom teckning, malning, tovning,
lera mm.

e Kommande grupper

Det finns planer for tva grupper till varen
2017: anhdrig trdffgrupp och cirkeln Hdlsa
som livsstil.

Vill du delta i en grupp, vill du starta en
egen grupp eller har 6nskemal kring ett
specifikt amne eller tema tveka inte att
hora av dig till
rsmhtrelleborg@gmail.com, ldmna forslag
i forslagslada eller prata med en av
styrelsemedlemmarna.
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Julfest

Hostterminens sista aktivitet blir Julfesten
torsdag den 15e december kl. 16.30-
19.00. Mer information foljer.

Medlemsmote

RSMH Trelleborgs kallar sina medlemmar
till hostens medlemsmoten som ar
planerat till torsdag 22 september

kl. 17.00-18.00 och torsdag 1 december k.
17.00-18.00. Utskick av dagordning foljer.

Facebook och hemsida

RSMH Trelleborg har nu en egen facebook
sida som ar under uppbyggnad. Du kan
hittar oss pa Facebook som RSMH
Trelleborg.

Glom inte att titta in pa var hemsida,
www.rsmhtrelleborg.se, som uppdateras
|6pande med planering och nyheter kring
vara aktiviteter.
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Medlemsregister
Far du vart medlemsbrev via epost?

For att underlatta kommunikationen med
vara medlemmar och ur ett miljovanligt
perspektiv vill vi fraga alla medlemmar
som har en epost adress att skicka en
uppdatering av sina kontaktuppgifter till
rsmhtrelleborg@gmail.com.

Vi har dven fatt forfragan av Riksférbundet
att efterfraga er epost-adress sa att
Riksforbundet kan skicka ut nyhetsbrev
direkt till medlemmarna.

Intresse-politiskt arbete

Har du synpunkter kring vard, stod och
hjalp som erbjuds till personer med
psykisk ohadlsa? Dela garna dina tankar
med 0ss.

RSMH Trelleborg ar engagerad i intresse-
politiskt arbete och deltar i olika
samverkansgrupper med bland annat
andra féreningar, kommun, Region Skane,
Arbetsformedlingen och
Forsdkringskassan. Vi ar darfor mycket
intresserade av vad du som medlem anser
ar viktiga omraden som behover arbetas
kring.

Kontakt
Fragor, asikter, dnskemal, tveka inte att
kontakta oss.

For mer information kring vara aktiviteter
besok var hemsida, facebook, skicka epost
eller prata med nagon i styrelsen.

www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com
Facebook: RSMH Trelleborg
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Portgrand 10, 231 63 Trelleborg
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Postadress

RSMH Trelleborg

c/o Loes Vollenbroek
Hallasvangen 37A
231 65 Trelleborg
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