
  

          

 
Mars 2023 
 
Nu är våren här sa meteorologerna men nej sa fader Vinter. Vaknade till ett snötäckt 
Trelleborg men med en strålande sol och alldeles vindstilla. Vi tar sikte på solen och 
ser vad RSMH kan erbjuda för medlemsaktiviteter denna vinter/vår månad mars. 
 

 

Som vanligt har vi ”Öppethus” på onsdagar mellan kl.16.00 och 17.30 
Hit är ni alla välkomna att hänga och mingla och ta en koppkaffe till  
självkostnadspris, 10 kr. 
 
Våra grupper arbetar på som vanligt. De är redan fulla men om det  
finns önskemål så startar vi fler. 
 

 

Månadens viktigaste möte är MEDLEMSMÖTET och ÅRSMÖTET  
den 16 mars. Medlemsmötet är mellan 17.00 och 17.45.  
Årsmötet startar kl.18.00. Föreningen bjuder på lättare förtäring.  
 

 

Nästa ”Mingel med brädspel” blir söndag den 26 mars kl. 14.00. 
Ingen anmälan krävs. 
 
 
 

 

Så har vi också som vanligt en föreläsning i slutet av månaden  
torsdagen den 30 mars kl.18.00. Denna gång är det  
Loes Vollenbroek, vår förre ordförande, som kommer att blanda  
föreläsning och dialog med åhörarna kring fördomar vid psykisk ohälsa. 
 
 

 

 
Vi hoppas att få se många av er på våra aktiviteter. 

 
Välkommen 

 
Styrelsen RSMH Trelleborg 
 

 
 
 
Alla aktiviteter äger rum i vår lokal i Föreningarnas hus, Klörupsvägen 25, Trelleborg 

RSMH Trelleborg Besöksadress: Klörupsvägen 25, Trelleborg  
www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Föreningarnas hus, samma byggnad som  
Facebook: RSMH Trelleborg Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Mölla och nära Söderslättshallen  
Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Öppet hus: onsdagar kl. 16.00-17.30  

 

http://www.rsmhtrelleborg.se/

