RSAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Hést/Vinter 2023

Sa ar vi pa andra sidan Skaneveckan for psykisk halsa. RSMH
arrangerade tva mycket inspirerande férelasningar. De lockade
manga besotkare vilket ar gladjande. Tiden gar ju och vi ar redan

i slutet av oktober men vi har fortfarande en hel del aktiviteter kvar
att erbjuda innan juluppehallet.

Oppethus i var lokal pa Klérupsvagen 25 som vanligt pa onsdagarna ;‘* ‘ A
mellan kl.17.00 och 19.00. Sista Oppethus for terminen &r den 29 november. }é‘\ : .
Forsta gangen 2024 ar den 10 januari. .ﬁ\' b

Filmkvallarna fortsatter och innan jul har ni fortfarande tva tillfallen
att komma till lokalen, se pa film, ata popcorn och chilla. Dessa tva
tillfallen ar tisdagen den 7 nov, kl.17.00-19.00 och tisdagen

den 5 dec, kl.17.00 till 19.00.

Terminens sista forelasning ager rum den 22 nov kl.18.00-19.00. , /”f 2T VNN
Det &r Rasmus Stromberg Skott som berattar hur det ar att ha % /s‘?#gigf“i R\
Tourettes syndrom och ADHD. Valkommen. (\’-_Q e X

|
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| juimanaden december har vi planerat foljande aktiviteter, den

2 dec pepparkaksbak. Eftersom koket inte ar sa stort ar det begransat
antal platser. Foranmalan kravs. Narmare information kommer nar vi
kommer narmare december.

Hostens avslutning, Julfesten ager rum den 8 december pa Karnan.
Aven har kommer det att krdvas féoranmalan och det finns ett begransat
antal platser. Narmare information kommer nar vi ndrmar oss december.

Det ar viktigt att ni uppdaterar era e-mail adresser. | stérsta mojliga man
kommer vi att undvika skicka fysiska brev till er. Kommunikationen kommer
huvudsakligen ske genom e-mail, RSMHs hemsida och Facebook. Det ar
mycket dyrt att skicka brev och tidskravande. Vi som “jobbar” pa RSMH ar frivilliga och har
inte den tiden det tar att skicka fysiska brev men vi vill garna ha kontakt med er sa hall oss
uppdaterade pa era e-mail adresser.

Vi ses pa nagot av vara arrangemang

valkommen!
Styrelsen
Arrangemang organiseras i samarbete med ABF Sydvéstra Skane
RSMH Trelleborg Besodksadress: Klorupsvédgen 25, Trelleborg \|
www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Féreningarnas hus, samma byggnad som I{h‘\‘“
Facebook: RSMH Trelleborg Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Moélla och nara Soderslattshallen — Lspreseerrarsccu ooem s
Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Oppet hus: onsdagar kl. 17.00-19.00 TRELLEBORG


http://www.rsmhtrelleborg.se/

