
  

          

 
November/December 2023 
 

Nu närmar vi oss i rask takt Julen och slutet av året 2023.  
RSMH fortsätter med sin aktivitet en bra bit in i december.  
 

 

Öppethus pågår till och med 29 november. Välkomna till en stunds  
kravlös samvaro. Vi har öppet onsdagar mellan kl.17.00 och 19.00.  
Första Öppethus 2024 är den 10 januari. 
 

 

Terminens sista föreläsning bjuder vi på den 22 november kl.18.00.  
Det är Rasmus Skott som berättar hur det är att leva med Tourettes  
syndrom och ADHD. Välkommen! 
 

 

Höstens sista Filmkväll går av stapel tisdag den 5 dec kl.17.00. 
Ingen föranmälan behövs, dock ska du vara medlem. 
 

 

I december så är julen nära och vi bakar pepparkakor den 2 december 
mellan 13 .00 och 16.00. Vi håller till i ABFs lokaler.  
För att delta måste du anmäla dig på rsmhtrelleborg@gmail.com senast  
den 28 november. Deltagarantalet är mycket begränsat och principen  
först till kvarnen gäller. 
 

 

Sist men inte minst finalen på höstens aktiviteter JULFESTEN.  
Den går av stapel den 16 december mellan kl. 16.00 till 19.00 på  
Kärnan. Vi minglar, äter lite julmat, har lite underhållning och spelar  
bingo som traditionen bjuder. Ta med en liten present som pris till  
bingobordet.  
 
Antalet deltagare är begränsat till 30 personer. Lokalen får inte ha  
fler personer på samma gång. Anmälan gör du på  
rsmhtrelleborg@gmail.com eller till någon i styrelsen senast  
den 11 december. För att delta i julfesten måste du ha betalat  
medlemsavgiften för 2023. Anmäler du dig och uteblir utan att meddela  
så får du betala 200 kr. Kostnaden för den mat mm vi har beställt.  
 

 

För att stödja föreningen och att ta del av RSMHs aktiviteter även i 2024 vill vi påminna dig 
att betala 100 kr i medlemsavgift för 2024 till bank-giro 295-0558. Glöm inte att skriva ditt 
namn och gärna ditt epost-adress. 
 

 

Vi ser framemot att få träffa er på de aktiviteter som återstår detta år! 
 

Styrelsen 
 

Arrangemang organiseras i samarbete med ABF Sydvästra Skåne 
 

RSMH Trelleborg Besöksadress: Klörupsvägen 25, Trelleborg  
www.rsmhtrelleborg.se Lokalen finns i Föreningarnas hus, samma byggnad som  
Facebook: RSMH Trelleborg Friskis&Svettis, bakom Trelleborgs Mölla och nära Söderslättshallen  
Epost: rsmhtrelleborg@gmail.com Öppet hus: onsdagar kl. 17.00-19.00  

 

http://www.rsmhtrelleborg.se/

