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RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG
10 ar

| ar firar RSMH i Trelleborg tio ar. Tio intensiva ar med stoéd och gemenskap
for vara medlemmar. Vart arbete kommer att fortsatt lange an férhoppningvis
men i den takt vi aktiva medlemmar hinner och orkar. Du &ar valkommen att
engagera dig tillsammans med oss for att 6ka vart utbud av aktiviteter.

Onsdagarnas 6ppna hus kommer att fortsatta men under varen varannan
vecka. Vi kommer ocksa att samarbeta med Aktiv Ungdom som kommer
delta i 6ppethus. Starten for 6ppet hus ar V5 den 26 januari och sedan ar det
oppet ojamna udda under varen.

Filmkvallarna fortsatter aven under varen med start tisdagen den 4 februari,
kl.17.00. Det planeras tre filmkvéallar och som vanligt ar det forsta tisdagen i
manaden som galler.

Vara studiecirklar pagar som vanligt och enligt det schema som som bestams
av medlemmarna. Dessa cirklar har pagatt mycket lange och dar tar vi inte in
nagra nya deltagare men om du vill starta ndgon cirkel/aktivitet &r du
valkommen att kontakta nagon i styrelsen sa hjalper vi till.

Under varen kommer vi att erbjuda forelasningar som vanligt. Datumen for
dessa ar inte helt spikade annu sa vi aterkommer med detta. Kolla garna var
hemsida, www.rsmhtrelleborg.se och FaceBook, RSMH Trelleborg, dér vi
informerar om vara aktiviteter.

Datum for varens medlems- och arsmote 2025 ar den 12 mars kl.17.00 till
19.00 pa Klorupsvagen 25.

Sommar festen planeras till den 24 maj. Datumet kan andras vid behov. Vad
det blir for aktivitet aterkommer vi med.

Sist men inte minst. Du har val betalt medlemsavgiften? Om inte &r det inte
forsent vart bankgiro ar 295-0558. Avgiften ar blygsamma 100 kr.
Styrelsen






